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Termomodernizacja domu lub wymiana zrédet
ogrzewania i instalacji elektrycznej - nie nalezg
do najtanszych inwestycji i remontéw.

Jednak na ten koszt powinniSmy spojrzeé¢

w dtuzszej perspektywie. Choé¢ jednorazowo
wigze sie z duzym wydatkiem, to szybko sie
zwrdci, a dzieki temu, ze bedziemy zuzywacé
mniej pradu i ciepta - zaczniemy réwniez
oszczedzad.

W tej krétkiej broszurze dowiesz sie m.in.:

1. ktéredy ucieka najwiecej ciepta z naszego
domu,

2. w jaki sposdb skuteczniej go ogrzewac¢ bez
przeprowadzenia kosztownych inwestyciji.



Oszczednosé¢ energii drogag
do lepszego zdrowia

Z energig spotykamy sie wszedzie. Bez niej nie bytby mozliwy zaden ruch. Organizmy
zywe pozyskujg energie z pozywienia, natomiast maszyny i urzadzenia, aby dziatac,
potrzebujg zasilenia paliwem lub prgdem.

Do ogrzewania budynkow rowniez niezbedna jest energia. Ciepto moze by¢ dostarcza-
ne za pomocg sieci centralnej. Mozemy je rowniez produkowac sami poprzez spalanie
paliw w specjalnych kottach, stosowac ogrzewanie elektryczne, a takze pompy ciepta.

Z uwagi na fakt, ze nadal gtéwnym zrédtem energii elektrycznej sa elektrownie/elektro-
cieptownie opalane weglem, korzystajac z energii elektrycznej rowniez mamy bezpo-
Sredni wptyw na ilos¢ spalanych paliw kopalnych. Im wyzsze zuzycie energii elektrycz-
nej, tym wieksze zuzycie paliw oraz tym wyzsza emisja zanieczyszczen do powietrza.

WAZNE! Najwiecej zanieczyszczen powstaje podczas
spalania paliw statych np. wegla, drewna w paleniskach
domowych. Nasze domy nie posiadajg tak specjalistycznych
filtréw, jak elektrownie, ktére mogtyby to ograniczyé.
Zjawisko to nazywane jest niska emisja.

Oszczedzanie energii ma pozytywny wptyw nie tylko na nasze finanse, ale przede
wszystkim na jako$¢ powietrza, ktérym oddychamy, a wiec i na nasze zdrowie.

Wdychajac niebezpieczne zwigzki z zanieczyszczonego powietrza, ostabiamy nasz or-
ganizm, jego system immunologiczny zostaje uszkodzony, przez co tatwiej zapadamy
naroznego rodzaju choroby. Dotykajg one coraz wiekszg czes¢ naszego spoteczenstwa
- bez wzgledu na wiek. Naukowcy zauwazaja silny zwiazek pomiedzy ztg jakoscia po-
wietrza, a wzrastajacg liczba przedwczesnych zgonow.

Wptyw zanieczyszczen powietrza
na organizm ludzki

Problemy z pamiecia i koncentracja,

wyzszy poziom niepokoju, stany depresyjne,
zmiany anatomiczne w mézgu, przyspieszone
starzenie sie uktadu nerwowego, udar mézgu

Problemy z oddychaniem, podraznienie oczu,
nosa i gardta, kaszel, katar, zapalenie zatok

Zawat serca, nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, zaburzenie rytmu serca,
niewydolnosé serca

Zaostrzenie astmy, rak ptuc, zaostrzenie
POChHP, czestsze infekcje drég oddechowych

Niska waga urodzeniowa, obumarcie ptodu,
przedwczesny poréd




Jak ucieka ciepto?

Aby ograniczyc strate ciepta przez
wentylacje, mozna zastosowac cen-
trale rekuperacyjne. To system, dzieki
ktoremu sSwieze powietrze pobierane

Z zewnatrz jest ogrzewane powietrzem -“] -IE(y
wyprowadzanym (ogrzanym). 0

30-40%

straty ciepta
przez wentylacj

przez dach

To-20%

przez Sciany
zewnetrzne

2“_25|y przez posadzke
ﬂ na gruncie
przez okna
i drzwi

przez mostki

. . . termiczne
W celu obnizenia strat ciepta, istotny ez

jest wybor odpowiedniej stolarki
okiennej oraz docieplenie przegrod
zewnetrznych. Przy ich wyborze warto
kierowac sie wspotczynnikiem przenika-

Mostki cieplne sa niwelowane na etapie
projektowym i inwestycyjnym

nia ciepta. Im jego wartosc jest nizsza,
tym materiat wykazuje sie wyzsza
zdolnoscig izolacyjna.
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« Ocieplenie wszystkich przegrod zewnetrznych i wymiana nieszczelnych okien, po-
zwala obnizy¢ zuzycie energii w naszym domu (ciepta i pradu) nawet o 60%.

» Najlepsze efekty zapewnia ciggta warstwa ocieplenia catego budynku, od fundamen-
tu po dach.

» Dla budynku jednorodzinnego opalanego weglem, emisja zanieczyszczen przed ter-
momodernizacjg wynosi rocznie ok. 70 kg. Natomiast po termomodernizacji — spala
sie duzo mniej wegla, by ogrzac tag sama powierzchnie domu, a emisja pytow spada
ponad trzy razy — do ok. 21 kg rocznie.

Planujgc termomodernizacje zacznij od audytu energetycznego — on wskaze najbar-
dziej optymalne rozwigzania. Pamietaj, by najpierw ociepli¢ bryte budynku, a dopiero
potem dobrac odpowiedni kociot. Dzieki temu inwestycja ta bedzie nie tylko bardziej

ekologiczna, ale przyniesie oszczednosci.

UWAGA: zgodnie z zapisami tzw. uchwaty antysmogowej
wojewddztwa slgskiego - nowoinstalowane kotty musza
spetnia¢ normy KLASY 5 lub ECOPROJEKTU.

Do konca 2021 roku muszg zosta¢ wymienione kotty
pozaklasowe, czyli tzw. kopciuchy, ktére 1 wrzesnia 2017
miaty wiecej niz 10 lat.




OZE w Twoim domu

1. Energia stoneczna .‘C)'_

ll\

Moze by¢ wykorzystywana na dwa sposoby — do wytwarzania energii elektrycznej lub
ciepta. Pierwsza z metod, czyli fotowoltaika, polega na zainstalowaniu specjalnych
ogniw z materiatu pétprzewodnikowego (najczesciej krzemu), ktore pozyskujg energie
promieniowania stonecznego i przeksztatcajg ja w prad staty. Druga metoda korzysta
z kolektorow stonecznych, ktore pochtaniajg energie stoneczng i w postaci ciepta -
przekazuja jg dalej do instalaciji.

ZALETY: powszechnos¢ wystepowania i nieograniczone zasoby energii,
odnawialne zrédto energii, ograniczenie zanieczyszczen z emis;ji.

WADY: uzalezniona od warunkow pogodowych, konieczno$¢ magazyno-
wania energii, wysokie koszty inwestycyjne, niska sprawnosc przetwarzania
energii.

2. Energia wiatru __T))

Bazuje na dziataniu turbin wiatrowych, ktore przeksztatcajg energie kinetyczna wia-
tru — w energie elektryczna. Elektrownie wiatrowe najczesciej kojarzone sa z wysokimi
wiatrakami na farmach wiatrowych. Jednak takie elektrownie moga rowniez dziata¢
w znacznie mniejszej skali — jako konstrukcje przydomowe.

ZALETY: mate zanieczyszczenie srodowiska, niskie koszty zewnetrzne
i spoteczne, odnawialne zrédto energii, niskie koszty eksploatacji, lokalne
zrédto energii — ograniczenie strat przesytu.

WADY: zaspokaja zapotrzebowanie na duzym obszarze, emisja gtosnych
dzwiekow, zagrozenie dla ptakow, mozliwe zaktécenia pola elektromagne-
tycznego, wysokie koszty inwestycyjne, niska gestos¢ energii (mozna wy-
tworzyc¢ tylko energie elektryczna), ograniczona dostepnosc i zaleznos¢ od
warunkow atmosferycznych.

3. Energia z biomasy @

Do jej produkcji wykorzystywane sg wszelkie substancje pochodzenia zwierzecego i ro-
slinnego, ktore podlegajg procesowi biodegradacii. Jest to tzw. biomasa. Wystepuja jej
rézne rodzaje: stata (np. drewno, rosliny), ciekta (tzw. biopaliwa, np. z rzepaku) i gazowa
(tzw. biogaz). Biomasa jest paliwem energetycznym, ktére nalezy spali¢ w odpowiednio
dobranym kotle.

ZALETY: niska cena, czesto wykorzystanie nieuzytkow — redukacja odpa-
doéw organicznych.

WADY: niska wartosc energetyczna paliwa, potrzebne miejsce sktadowania
paliwa, wysoka wilgotnosc paliwa.

4. Pompa ciepta 8

Umozliwia wykorzystanie ciepta niskotemperaturowego pochodzacego z powietrza,
wody czy gleby. Dziata podobnie jak lodowka, ktdra usuwa ciepto z wnetrza i oddaje
je na zewnatrz poprzez skraplacz, tj. gestg sie¢ czarnych rurek umieszczonych z tytu
(warto go dotknad i przekonac sie, ze zwykle jest ciepty). Przyktadowa pompa ciepta
zasilana powietrzem pobiera ciepto z zewnatrz (nawet, gdy tam jest zimniej, niz we-
wnatrz!), dzieki sprezarce podnosi jego cisnienie, a tym samym zwieksza jego tempe-
rature i uzyskane w ten sposoéb ciepto (z wykorzystaniem wymiennika) przekazuje do
budynku. Aby funkcjonowac, pompy ciepta wymagaja tylko niewielkiej ilosci pradu do
zasilania instalacji. Przyjmuje sie, ze z kazdego 1 kW energii elektrycznej, ktory zuzyje
pompa, mozna uzyskac nawet do 5 kW zielonej energii.

ZALETY: niskie koszty eksploatacyjne, dtuga zywotnosé, cicha praca insta-
lacji, bezpieczna instalacja, mozliwos¢ stosowania do chtodzenia.

WADY: wysoki koszt inwestycyjny, konieczno$¢ zapewnienia ciggtosci do-
staw energii elektrycznej.



Warto réwniez zapobiegac¢ stratom
energii elektrycznej w domu:

Co mozesz zrobi¢ sam?

e wybieraj sprzety o wysokiej klasie
energetycznej,

Istniejg sposoby oszczednego ogrzewania

domu, ktére nie wymagajg przeprowadzenia

drogich inwestycji i remontéw.

¢ jesli nie tadujesz, nie zostawiaj tadowarek
podtaczonych do gniazdka,

Prawidtowy sposdéb ogrzewania pozwala
na zaoszczedzenie ciepta, a co za tym idzie
- zmniejszenie kosztéw.

nie pozostawiaj sprzetu w trybie czuwania -
w mysl zasady bye, bye stand-by,

nie pozostawiaj zapalonego swiatta
W pomieszczeniach, w ktérych nie
przebywasz,

Tych kilka prostych zmian moze pozwolié¢
obnizy¢ rachunki:

1. Ekonomiczne ogrzewanie polega na mozliwie statym ogrzewaniu domu. Istotne jest,

aby nie dopuscic do jego wystygniecia. Ogrzewajgc budynek, dazmy do tego, aby
w srodku byto na tyle ciepto, na ile potrzebujemy. Na komfort cieplny wptywa nie
tylko temperatura powietrza, ale takze temperatury $cian. Gdy sciany sg wychto-
dzone, trzeba to nadrobi¢ wyzszg temperaturg powietrza.

Regularne wietrzenie, pozwoli pozbyc¢ sie wilgoci, ktérej wzrost wptywa potrzebe
wiekszego dogrzania budynku. Juz samo przebywanie ludzi w budynku, powoduje
wzrost zawilgocenia powietrza. Wilgo¢ wnika w $ciany i meble. Nadmiar wilgoci jest
niebezpieczny dla zdrowia, ale takze zwieksza koszty ogrzewania. Im mury i po-
wietrze sg bardziej suche, tym mniej energii potrzeba, by je ogrza¢. W usuwaniu
nadmiaru wilgoci gtéwng role odgrywa wentylacja, jednak pomieszczenia, gdzie
ludzie przebywaja przez dtuzszy czas, warto dodatkowo rozsadnie wietrzy¢. Celem
prawidtowego wietrzenia jest szybka wymiana powietrza w pomieszczeniu - nie
wychtodzenie pomieszczenia. Wystarczy wiec 1-2 razy dziennie otworzy¢ okno na
5-10 min (nie dtuzej), najlepiej robigc przy tym przeciag. Nalezy pamietac by na
czas wietrzenia wytaczyc¢ grzejniki.

uzywaj zaréwek LED - zmieniajac tradycyjnag
zarowke na LED oszczedzasz nawet 88%,
a kompaktowsg - 42%,

dbaj o to, by lodéwka nie byta oblodzona,

pamietaj, by nie podnosi¢ temperatury
wewnatrz lodéwki - nie trzymaj zbyt dtugo
otwartych drzwi i nie wstawiaj cieptych
potraw,

podczas prania uzywaj skréconych

programow, zaczynaj pranie wtedy gdy
uzbierasz petny wktad, a takze korzystaj z jak
najnizszej temperatury.
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