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Studia w Gornoslagsko-Zagtebiowskiej Metropolii.
Ucz sie, zwiedzaj, poznawaj

Czesd!

Witaj w ,,najwiekszym miescie” w Polsce, jakim jest Gornoslgsko-Zagtebiowska
Metropolia. Dlaczego najwiekszym? Bo tworzy je 41 miast i gmin, a granice
miedzy nimi sg zazwyczaj umowne. Odkrywaj ja na co dzien, spetniaj w niej swoje
marzenia, realizuj plany i ambicje. Ten materiat powstat wtasnie z mysla o Tobie.
Pomoze Ci podjgc pierwsze kroki, nastepne zrobisz juz sam. Kazdy kolejny dzien
to nowe historie i doswiadczenia. Korzystaj z nich, poznawaj ludzi, ich historie

| twOrz swojg wtasng opowiesc na dalsze lata.

Zyczymy Ci fajnego czasu.
Autorzy
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Metropolia jest zwigzkiem miast i gmin, pomiedzy ktorymi
granice sg czesto zatarte. Z tego powodu czesto méwimy,

ze GZM to metropolia “policentryczna”. To znaczy, ze bardzo
blisko siebie znajdujg sie centra kilkunastu wiekszych miast.
Mieszkajgc w Chorzowie lub Siemianowicach, nieraz bedziesz
blizej centrum Katowic niz mieszkancy katowickich dzielnic
np. Panewnik czy Zarzecza. Policentrycznos¢ Metropolii ma
swoOj charakter, ktory przektada si€ na to, jak przemieszczamy
sie po miastach GZM. Pamietaj, ze transportem zbiorowym
dotrzesz w niemal kazde miejsce Metropolii. Jesli myslisz

o0 weekendowym wypadzie nad Paprocany czy Pogorie,
chciatbys pozna¢ zbiory Muzeum Goérnoslgskiego lub skorzystac
z innej atrakcji miast GZM, podrdz transportem zbiorowym
bedzie dobrym rozwigzaniem.

Podroze mate i duze - transport w GZM

Organizatorem transportu zbiorowego w GZM jest Zarzad
Transportu Metropolitalnego (ZTM).

Taryfa - informacije o taryfie znajdziesz na stronie ZTM.

W komunikaciji miejskiej obowigzuje taryfa czasowa. Mozesz
kupic¢ bilet na przejazd 20-40-90-minutowy, Grupowy (do 5
osob), Dzienny, pakietowy (20, 40 lub 80 przejazdéw waznych
180 dni) lub dtugookresowy (7-dniowy, 30-dniowy, 90-dniowy,
a takze 180-dniowy). Mozesz tez kupicC bilet zintegrowany

z kolejg ,,24h+kolej” czy miesieczny Metrobilet.

Dodatkowe mozliwosci daje nowa aplikacja Transport GZM,
gdzie pasazerowie mogg skorzystac z nowej funkcjonalnosci,
tj. Podrozy ,Start/Stop”, w ktérej dostepne sg dodatkowo
przejazdy 5, 10 i 15 minutowe. Co wazne, w opciji ,,Podréz
Start/Stop” wszystkie optaty elektroniczne poniesione przez
pasazera w danym dniu bedg agregowane, co oznacza, ze

w sytuaciji kiedy pasazer skorzysta z przesiadki do 30 minut, to
ten czas nie bedzie wliczany do czasu podrozy. Jednoczesnie,
jezeli suma optat za przejazdy w danym dniu bedzie wyzsza

niz wartosc¢ biletu ,,Dziennego”, wowczas system za caty dzien
pobierze optate o wartosci odpowiedniego biletu ,,Dziennego”.

Bilety na przejazdy ZTM mozesz zakupi¢ w Punktach Obstugi
Pasazera, wybranych kioskach, poprzez dedykowang aplikacje
Transport GZM lub w aplikacjach zewnetrznych (np. mPay,
SkyCash czy moBILET). Pamietaj, ze bilety dlugookresowe

i Metrobilety mozna kupi¢ bez wychodzenia z domu w aplikacji
mobilnej Transport GZM lub w portalu transportgzm.pl.

W planowaniu podrézy pomocna bedzie wyszukiwarka
potgczen ZTM (znajdziesz jg na stronie www), Google Maps czy
Jakdojade.pl.

Transport GZM to nowa aplikacja, ktéra pozwoli na lepsze
planowanie i realizowanie podrdzy transportem zbiorowym
w GZM - sledz informacje na profilu Transport GZM na
Facebooku i na stronie internetowe;j.




Podroze mate i duze - transport w GZM

—_— Bilet dzienny w weekend Hulajnogi
Ciekawg opcjg na weekend jest oferta ZTM, gdzie na jednym W kilku miastach GZM funkcjonujg systemy wspotdzielonych
normalnym bilecie Dziennym mogg podrézowac dwie osoby. hulajndg elektrycznych. Mata wskazowka od autorow tego
Wiecej informaciji o transporcie ZTM znajdziesz na stronie tekstu: jesli korzystasz z hulajnogi, pamietaj, zeby zostawic jg
www.metropoliaztm.pl w miejscu, w ktorym nie bedzie przeszkadzac innym - szanujmy

siebie nawzajem.

Wazne: hulajnogami nie jezdzimy miedzy miastami. Operatorzy
majg wyznaczone konkretne strefy - zawsze sprawdz, dokad
najdalej mozesz dojechac!

Transport kolejowy

Po Metropolii mozna poruszac sie takze transportem
kolejowym. Pamigtaj, ze u réznych przewoznikow obowigzujg

rozne bilety! Zwracaj uwage, do jakiego pociggu wsiadasz. Uber/Bolt/FREENOW

Najczesciej po Metropolii kursujg pociagi Kolei Slaskich (KS).

Z Katowic dojedziesz nimi do Dgbrowy Goérniczej (przez Mimo, ze w GZM dziata takze zbiorowy transport nocny, czasem
Sosnowiec), Tychow, Lazisk Gornych (przez Mikotow), jedyne, czego chcemy, to jak najszybciej dostac sie domu.
Gliwic (przez Chorzéw, Rude Slaska i Zabrze), Mystowic czy Wtedy opcjg moze by¢ skorzystanie z przejazdow na zgdanie,
Tarnowskich Gor (przez Chorzow i Bytom). ktére oferujg m.in. Uber, Bolt czy FREENOW.

Schemat KS - kliknij tutaj Carsharing

Warto zajrzec¢ na strony innych przewoznikow, np. PKP Intercity Ze wzgledu na charakterystyke GZM carsharing nie przyjat

- pojedyncze przejazdy miedzy gtownymi miastami (Tychy- sie, poki co, jako optymalne rozwigzanie. Obecnie mozemy
Katowice, czy Gliwice-Dgbrowa Gornicza) mogg by¢ w bardzo skorzystac z oferty TrafiCar.

atrakcyjnych cenach. Pociagi te jezdzg jednak rzadziej niz

ociagi kolei regionalnych. .
. 2 Y Samochod prywatny

Wspadlny bilet dobowy KS + ZTM Najpopularniejszym sposobem przemieszczania sie po

GZM jest korzystanie z wtasnego samochodu. Zacheca do
Jesli planujesz podrézowanie Kolejami Slaskimii ZTM jednego ~ tego rozwinigta infrastruktura drogowa. Powstajace centra
dnia, dobra opcjg bedzie dobowy bilet taczony (24h+kolej), ktory  przesiadkowe oraz rozwijajgce sig strefy ptatnego parkowania
uprawni Cie do nielimitowanych podrdzy na obszarze GZM. Z pewnoscig zmienig sposob podrozowania po Metropolii.

W tym miejscu mozemy zachecic¢ Cie do czestszego
L zostawiania samochodu w domu i podrézowania w inny sposob
Rower miejski - to lepsze dla $rodowiska i dla zdrowia.

W Metropolii funkcjonuje kilka systemow miejskich roweréow
(Katowice, Chorzow, Tychy, Sosnowiec, Czeladz, Zabrze).

W pierwszych czterech operatorem jest firma Nextbike,

a w dwoch pozostatych firma Roovee. Korzystanie z rowerow
mozliwe jest po pobraniu odpowiedniej aplikacii.

Planowany do wdrozenia jest rowniez Rower Metropolitalny.



http://www.metropoliaztm.pl
https://www.kolejeslaskie.com/wp-content/uploads/2023/05/Schemat-linii-komunikacyjnych-V-2023.png

Zamieszkaj w Gornoslgsko-Zagtebiowskiej
Metropolii. Zycie studenckie na wtasng reke

—_———— Na co zwrécic¢ uwage przed wynajeciem
mieszkania lub pokoju?

Kroétka lista rzeczy, ktére powinienes sprawdzic:
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Jakie sg catkowite miesieczne opftaty?

lle wynosi kaucja zabezpieczajgca dla wtasciciela?

Jesli wynajmujesz przez agencje - jaka jest prowizja

za posrednictwo?

Na jaki czas musisz podpisa¢ umowe?

Czy mieszkanie jest wyposazone (sprzet AGD, naczynia)?
Czy mozesz zameldowac sie w mieszkaniu?

Kto ponosi koszty ewentualnych drobnych napraw
(zatkany odptyw, ciekngca sptuczka)?

Nigdy nie wptacaj zaliczki zanim nie zobaczysz mieszkania!

Na co zwrécic¢ uwage:

-

%

Czy budynek jest ocieplony? Ewentualny wyjatek

- mieszkanie z oknami od strony potudniowe.

Sprawdz szczelnos¢ okien (przytdz reke do ich krawedzi).
W sezonie grzewczym nieszczelne okna mogag by¢
powodem sporych strat ciepta.

Sprawdz, jak dziata prysznic, krany i sptuczka, czy cisnienie
wody jest w porzadku, czy jej temperatura jest wtasciwa?
Jesli wynajmujesz pojedynczy pokoj, zapytaj czy jest
zamykany na klucz lub zapytaj o mozliwos¢ dorobienia zamka.
Rozejrzyj sie, czy w pomieszczeniach nie widac
niechcianych gosci (mole, karaluchy).

Dowiedz sig, czy w mieszkaniu znajduje sie odkurzacz, mop
i/lub inny sprzet potrzebny do sprzgtania, zobacz, czy

| gdzie mozna zrobic i rozwiesi¢ pranie.

Postaraj sie zajrzeC wszedzie, zwrdo¢ uwage na nietypowe
zapachy, sprawdz, czy w mieszkaniu nie ma grzyba.

Jesli na miejscu sg Twoi przyszli wspoétlokatorzy, sprobuj
podpyta¢ o mieszkanie i sgsiadow. Ich reakcja moze Ci
wiele powiedziecC.

- | na koniec: czy jest Internet? Czy jest optacany oddzielnie,
jaka jest jego przepustowosc i obcigzenie? To moze okazaé
sie dla Ciebie bardzo istotne, szczegodlnie, gdy bedziesz
uczestniczy¢ w spotkaniach czy prezentacjach on-line.

Postaraj sie uzgodni¢ 30-dniowy okres wypowiedzenia
umowy. Wynajmujgcy czesto wymagajgq podpisania umowy

na 10 miesiecy lub rok, czasem pod grozbg kary pienieznej za
wczesniejsze odstgpienie od umowy. Podczas wynajmu mog3
pojawic sie ukryte wady mieszkania, mogg takze przytraficC sie
przypadki losowe. Umowa z krotszym okresem wypowiedzenia
bedzie bezpieczniejszym rozwigzaniem.

W jakiej lokalizacji warto zamieszkac?

Bardzo istotng kwestig (majgcg wptyw na koszty mieszkania, jak
i na koszty ewentualnych dojazdow czy dostepu do studenckich
rozrywek) jest kwestia lokalizacji Twojego przysztego
mieszkania. Im blizej centrum lub uczelni, tym przewaznie
drozej. Decydujac sie jednak na mieszkanie na obrzezach
miast, musisz pamietac, by doliczy¢ czas dojazdu na zajecia.
Zazwyczaj wynosi on od 30-40 minut, cho¢ w godzinach
szczytu moze trwac niestety dtuzej. Korzystajgc z plannera
podrozy ZTM mozesz wczesniej sprawdzic¢ jak mogtby
wyglagdac Twagj dojazd, jak dtugo bedzie trwat i czy bedziesz
musiat korzystac z przesiadek. Jesli potrzebujesz rozeznania
przed wyborem dzielnicy, warto zaglgdac¢ na studenckie fora
internetowe oraz grupy spotecznosciowe zebrane wokot
konkretnych uczelni lub miast. Opinie i doswiadczenia innych
studentow z pewnoscig okazg sie cenne.

Mozesz tez zerkng€ na naszg mape miasta 15-minutowego,
aby zobaczy¢ jakie udogodnienia znajdujg sie w twojej okolicy:
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https://infogzm.metropoliagzm.pl/mapy/miasto_15-minutowe.html

Mieszkanie juz masz. Teraz uczelnia

Optaty na uczelni

Jesli studiujesz w trybie stacjonarnym, nie ptacisz za studia.
Musisz jednak liczy€ sie z drobnymi kosztami, zwigzanymi

Z uczelniang administracjg. Informacje na temat aktualnie
obowigzujgcych optat administracyjnych znajdziesz

W rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa

w sprawie studiow.

Za co uczelnia nie moze pobiera¢ optat?

Zgodnie z Prawem o szkolnictwie wyzszym i nauce,
uczelnia nie pobiera optat za:

rejestracje na kolejny semestr lub rok studiow
egzaminy, w tym egzamin poprawkowy,
komisyjny czy dyplomowy

wydanie dziennika praktyk zawodowych
ztozenie i ocene pracy dyplomowej

- wydanie suplementu do dyplomu

9
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Ubezpieczenie studenckie

Ubezpieczenia, z ktérych korzystajg studenci, mozemy
podzieli¢ na: zdrowotne, dzieki ktoremu umaowisz wizyte
lekarskg w ramach publicznej opieki zdrowotnej, nie ponoszgc
optat, oraz od nastepstw nieszczesliwych wypadkow - dzieki
ktoremu otrzymasz swiadczenie, jesli doznasz uszczerbku na
zdrowiu. Do momentu ukonczenia 26. roku zycia korzystasz

Z ubezpieczenia zdrowotnego Twoich rodzicow, co oznacza, ze
nie ponosisz zadnych dodatkowych kosztéw. Jesli rodzice nie
Zyjg, do ubezpieczenia zgtasza Cie uczelnia (w tym przypadku
takze nie ponosisz dodatkowych kosztéw). Ubezpieczenie
zdrowotne jest ubezpieczeniem obowigzkowym.

Natomiast ubezpieczenie NNW to nieobowigzkowy rodzaj
ubezpieczenia, do ktérego mozesz przystgpic¢ dobrowolnie.
Uczelnie czesto zachecajg studentow do wykupienia tego typu
polisy. Sktadka roczna wynosi ok. 20-30 ztotych i warto taki
koszt poniesc. Jesli ulegniesz nieszczesliwemu wypadkowi
(np. ztamiesz noge lub wylgdujesz w szpitalu), bedziesz mogt
uzyskac pienigdze z tytutu ubezpieczenia.

Jak sie utrzymasz, czyli skad wzig€ pienigdze
na pierwszym roku?

Zaczynajgc studia, nie musisz polegac wytgcznie na
pienigdzach, ktore otrzymasz od rodziny. Warto wiedziec, ze
wielu studentow (szczegdlnie tych uczgcych sie zaocznie)
czesto z powodzeniem tgczy prace dorywczg i studia.

Tutaj ponownie warto odwiedzi¢ fora internetowe, grupy
spotecznosciowe skupione wokot danego miasta Metropolii
GZM, a przede wszystkim popularne i sprawdzone platformy
Z biezgcymi ogtoszeniami dotyczgcymi pracy. Jesli Ty i Twoja
rodzina znajdujecie sie w trudnej sytuacji materialnej, istnieje
oczywiscie mozliwos¢ otrzymania stypendium socjalnego.
Twoja uczelnia, w przypadku gdy osiggasz bardzo dobre wyniKi
w nauce, moze takze przydzieli¢ Ci stypendium naukowe.
Istniejg rowniez stypendia przyznawane ze wzgledu na
stwierdzong niepetnosprawnosc. Istotne informacje na ten

temat znajdziesz tu: studia.gov.pl/studenci/pomoc-materialna



 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000661/O/D20210661.pdf
https://studia.gov.pl/studenci/pomoc-materialna/

Mieszkanie juz masz.
Teraz uczelnia

Szczegotowych informaciji | termindw sktadania wnioskow

o stypendium szukaj na stronie swojej uczelni. Sg one
najczesciej umieszczone w zaktadkach ,Stypendia”, ,,Pomoc
materialna”, ,,Pomoc dla studentow”, ,Sprawy socjalne”

i tym podobnych.

Istniejg rowniez inne formy wsparcia, ktore oferujg m.in.
samorzady, organizacje pozarzgdowe (NGO), fundacje prywatne,
koscielne i akademickie. Kto moze otrzymac takie stypendium?
Przede wszystkim, zdolne osoby, ktore z niezaleznych od

siebie przyczyn majg utrudniony start zyciowy (np. pochodza

Z niepetnych bgdz ubogich rodzin, mieszkajg na terenach
wiejskich, z dala od duzych osrodkow akademickich). Liczg sie
tutaj: ponadprzecietne wyniki w nauce, osiggniecia naukowe,
artystyczne badz sportowe oraz aktywnosc¢ pozaszkolna. Gdzie
szukac stypendiow?

serwis MojeStypendium.pl (Fundacja Dobra Sied)
mojestypendium.pl

Program Stypendiéw Pomostowych stypendia-pomostowe.pl
Fundacja im. Stefana Batorego batory.org.pl

Fundacja ,Dzieto Nowego Tysigclecia” dzielo.pl
Polsko-Amerykanska Komisja Fulbrighta fulbright.edu.pl

Rotary rotary.org.pl
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https://www.mojestypendium.pl
https://www.stypendia-pomostowe.pl/
https://www.batory.org.pl/
https://dzielo.pl/
https://fulbright.edu.pl/
https://rotary.org.pl/

Dobre, tanie I nie tylko

- jedzenie w Metropoli

Kazdy student lubi dobrze zjesc. Musi wiedzie€ gdzie, co i za ile,
pamietajgc jednoczesnie, ze budzet nie jest z gumy, a gtod trzeba
zaspokoic, ale nie kosztem jakosci.

Nasza Metropolia pod tym wzgledem wyroznia sie ciekawa

| roznorodng ofertg, dobrym stosunkiem jakosci do ceny i wieloscig
kulinarnych doznan. Znajdziecie tu lokale z tradycjami, modne knajpy,
miejsca kultowe, kuchnie swiata czy restauracje na specjalne okazje.

Niech ta lista naszych subiektywnych miejsc obowigzkowych
bedzie dla Ciebie poczgtkiem poszukiwan, inspiracjg i wstepem do
poznania regionu. Pamietaj, przez zotgdek do sercal




Dobre, tanie I nie tylko - jedzenie w Metropolii

Bary mleczne i jadtodajnie

Zjesz w nich dobrze, tanio, a przy okazji poznasz miejsca

znane i lubiane przez rézne pokolenia mieszkancow miasta.

Spotkasz tu pracownikdw korporaciji, emerytow i rencistow,
rodziny z dzieCmi czy mtodych hipsterow. | chocby dla tego
~miszmaszu” warto tu wpadac. Ponizej kilka z nich:

1.

Bar mleczny Europa / Mickiewicza 8, Katowice
Kultowy, jeden z ostatnich w Katowicach,
z piekng mozaika.

Bar Teatralny / KosSciuszki 12, Gliwice
Zna, bywa tu i szanuje kazdy Gliwiczanin.

Bar mleczny Stylowo / Krdélowej Jadwigi 1A,
Dabrowa Gornicza
Tradycyjne menu, nowoczesne wnetrza.

Bar mleczny Andromeda / Plac Baczynskiego 2, Tychy
Bar mleczny w starym Kinie.

Bar Fartuch / Zgoda 5, Sosnowiec
W studenckiej dzielnicy Pogon, w okolicy
modnej ulicy Zytniej.

Slasko-zagtebiowskie tradycje kulinarne

Grzechem bytoby mieszka¢ w Metropolii i nie poznac jej
lokalnej kuchni, w ktorej stykajg sie rozne tradycje kulinarne.

Po latach medialnego niebytu wrocity one z hukiem, staty sie
modne i doceniane, a restauracje o takiej specjalizacji otwierajg
sie w kolejnych miastach. Takze jesli jeszcze nie wiesz, co to
wodzionka, zalewajka czy hekele, to czas najwyzszy nadrobic¢
zalegtosci.

6. Karczma pod Miynem / Hallera 71, Katowice
Slgskie klasyki w tradycyjnym wydaniu.

7. Zurownia / Ligonia 16, Katowice
Slgska kuchnia w wersji fusion, ale bez zbednego
zadecia.

8. Ziota Ges / Bytomska 59, Siewierz
Najlepszg gesine znajdziesz na peryferiach Metropolii.

9. Cafe Byfyj / Krawczyka 5, Katowice
Tradycyjne ciasta i Slgska kuchnia na pieknym
Nikiszowcu.

Street food/Kuchnie swiata

Jak kazdy duzy organizm miejski, Metropolia GZM réowniez moze sie
poszczycic nie tylko tradycyjng kuchnig, ale tez kulinarnymi peretkami
Z roznych stron sSwiata. Jako ze jest to przewodnik dla studentdw, to
skupimy sie tutaj raczej na street foodzie i tanich knajpkach, niz na
drogich i modnych restauracjach. Dzieki temu jednak bedzie nie tylko
smacznie, ale tez autentycznie.

10. Gxryfny Kebab / Sw. A. Boboli 1, Zabrze
Podobno jeden z najlepszych kebabdéw w regionie.

11. Zapiekarnik / Matachowskiego 20, Sosnowiec
Polski street food w najlepszym wydaniu.

12. Nabil / Mariacka 26, Katowice
Falafel prosto od Libanczyka.

13. Oh, Bento-Ya / Podgdérna 8, Bytom
Japonski bar mleczny.




Dobre, tanie i nie tylko - jedzenie w Metropolil

— Stodkie zycie Miejsca na specjalng okazje Lato w miescie
Czasem brakuje energii, potrzeba cukru, dotadowania przed Czasem wpadnie rodzina, partner/ka swietuje urodziny albo Konczysz sesje i nie masz pomystu, co dalej. Zostan w Metropolii
egzaminem. Dobre, stodkie, lokalne i tradycyjne - wtasnie takie mamy wazne spotkanie. | wtedy zwykty bar mleczny czy lokalny GZM i ciesz sie tym czasem, uprawiajac lokalna mikroturystyke,
cukiernie, kawiarnie i lodziarnie polecamy Ci w Metropolii GZM. street food mogg juz nie wystarczyc. Potrzebujemy dobrych, ale jezdzac na rowerze i odwiedzajac letnie miejscéwki kulinarne.
Nie bedzie tu nowych miejsc, ktorych jest sporo i ktdére sami budzetowych restauracji. Miejsc eleganckich, za to bez nadecia. W ruinach fabryki, nad jeziorem albo w centrum miasta.
znajdziecie, bedg za to miejsca ponadczasowe o wieloletniej Skrojonych na studenckg miare i budzet.
historii, ktére czesto znajg tylko prawdziwi lokalsi. 24.Centrum Kato / Tarasy Spodka, Katowice
19. Zelter / Strazacka 3a, Bytom Z widokiem na centrum Katowic, dobrg kuchnig i imprezami.
i i i 3 iemi - Azja, Meksyk albo burgery - kuchnie z rdéznych stron
14.2;;;EI213 Dorotka / Aleja Sportowcow 5, Siemianowice éwiata. y gery y S S [ Bl Tere St [EeEee

. . . i . Pizza i DJ-e nad jeziorenm.
Pyszne ciasta, pucharki lodowe i wnetrza, ktore nie

T _ 20. Good Place / Kaczyniec 9, Gliwice
zmieniajg sie od lat.

Zabawy z wege kuchnig w przytulnych, nowoczesnych
15. Kawiarnia z Pasjg / Grodowa 22, Gliwice wnetrzach.
Rodzinna mikrokawiarenka z przepysznymi lodami.

26. Fabryka Peina Zycia / Kosciuszki 3, Dgbrowa Goérnicza
Street food, odradzajgca sie fabryka i masa wydarzen.

27. secret in / Dubois 34, Gliwice

21.Ludzie Méwig Rézne Rzeczy / Kosciuszki 52, Chorzow ] o
Stara Fabryka Drutu tetni nowym Zzyciem.

16. Lodziarnia Wieczorek / Kokota 183, Ruda Slaska Wioska kuchnia w najlepszym wydaniu.
Kilka smakéw do wyboru, za to jakich! Do tego

_ _ 22.ROonin Japanese Cuisine / Damrota 6, Katowice
autentyczne wnetrza, pamietajgce PRL.

Japonskie przysmaki w przystepnych cenach.
17. Piekarnia Cukiernia Michalscy / Krawczyka 5, Nikiszowiec

_ _ _ T - 23. DOMOLO / Siewierska 35, Dgbrowa Gornicza
Tradycyjne ciasta i wypieki na zabytkowym Nikiszowcu.

Pizza, burgery i sezonowe menu w okolicy jeziora

18. Cukiernia Cichon / Zamkowa, Ornontowice Pogoria.
Zjecie tu najlepszy tradycyjny slaski kotocz.




Dobre, tanie i nie tylko

- jedzenie w Metropolii
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Metropolia
PO godzinach

Zycie studenckie nie koriczy sie w murach uczelni. Kazdy student
musi mieC czas na nauke, ale tez na zabawe, relaks i spotkania

Z przyjaciotmi. W Metropolii mozliwosci jest sporo, a my pokazemy
Ci jedynie niektore z nich.




Metropolia po godzinach

1.

Ulice, place i miejsca rozrywki

Ulica Mariacka, Katowice - najbardziej imprezowy deptak
Metropolii, na ktorym zjesz, wypijesz, potanczysz
i odpoczniesz

Rynek, Gliwice - sporo restauracji, kawiarni i barodw
na zabytkowym rynku i w otaczajgacych go klimatycznych
uliczkach.

Matachowskiego, Sosnowiec - giowny deptak Sosnowca,
miejsce imprez i spotkan dla zagiebiowskiej czesci
Metropolii.

Zytnia, Sosnowiec - studencka dzielnica Pogon, zwana
potocznie ,matym Krakowem”, tez ma swojg kulinarng
peretke z kilkoma ponadczasowymi lokalami, ktozre
goszczg kolejne pokolenia studentow.

Plac Baczynskiego, Tychy - Tychy majg piekny
socrealistyczny plac z knajpkami, fontanng i kultowym
kinem Andromeda.

Rynek, Bytom - najpiekniejsze Slaskie miasto odzyskuje
swoj blask, a w jego centralnej przestrzeni otwiera sie
coraz wiecej punktéow gastronomicznych.

Rynek, Chorzéw - nowy, wyremontowany rynek pod estakada
kusi knajpkami, przyjemnym placykiem i teznig solankowg.

Kluby studenckie

To w tych miejscach tworzy sie studencki klimat. | cho¢ nie
ma ich juz tyle co kiedys, to nadal odgrywajg wazng role
w kreowaniu studenckiego zycia w swoich miastach.

8.

10.

Remedium / Sucha 7c, Sosnowiec
Kultowy klub, ktory od lat wita studentow w Zagiebiu
mnostwem koncertow, imprez i innych wydazrzen.

Klub Panorama / Slgska 75, Katowice

Klub znajdujacy sie w katowickiej Ligocie, w sgsiedztwie
akademikow kusi dobrg kuchnig i wydarzeniami
kulturalnymi.

Spirala / Pszczynska 75, Gliwice
W Gliwicach kroluje Spirala. To tam skupia sie zycie
studenckie na ,polibudzie”.

Inne kluby muzyczne

Nie tylko klasyczne kluby studenckie petnig role animujgca
zycie studenckie. Czasem toczy sie ono zupetnie gdzies indziej,
w miejscach z ciekawg ofertg wydarzen. Oto kilka z nich:

11.

12.

13.

14.

15.

Jazz Club Hipnoza / Plac Sejmu Slaskiego 2, Katowice
Kolejne pokolenia studentow wpadajg tu na siynne sycace
zapiekanki, ale tez na koncerty i imprezy. Ostatnio
kxréluje tu Hip Hop Jam Session, organizowany przez
studentow Akademii Muzycznej.

CK Wiatrak / Wolnos$ci 395, Zabrze
To nie tyle klub, to znane centrum kultury.

Ksiegarnia / Matachowskiego 24, Sosnowiec

Piekny neon nad wejsciem i mndéstwo ludzi w ogrodku
przez cate lato. To charakterystyczne elementy, ktore
Swiadczg o niestabngcej popularnosci tego miejsca.

Rebel Garden Cafe / Rondo Zietka 7, Chorzéw

W pieknym miejscu, zaraz obok wejscia do slagskiego zoo,
dziata od lat klub, w ktorym wychowywaty sie rzesze
niepokornie myslacych studentow, i nie tylko.

P23 / Porcelanowa 23, Katowice

Nowa generacja studentow woli dobry rave, zamiast
punkowego grania. I to wiasnie dla nich dziata klub
P23 w bytej Fabryce Porcelany.
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Metropolia po godzinach
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Kierunek GZM - poznaj
SWO0j3a hajblizsza okolice

Kierunek GZM to nic innego jak swieto Metropolii, ktore zaprasza do
poznawania i odkrywania Gornoslgsko-Zagtebiowskiej Metropolii

w formie mikrowycieczek. W pierwszy lipcowy weekend pokazujemy
mieszkancom turystyczny potencjat ich najblizszej okolicy. A co,
gdyby to swieto trwato caty rok? W tym przewodniku chcemy Cie
zachecic¢ do odkrywania Metropolii GZM na co dzien i zainspirowac
Cie do jej zwiedzania. Pokazemy Ci miejsca zielone, zabytki,
symbole, ale tez ciekawe aktywnosci, ktore mozesz tutaj realizowac.
W Metropolii nie bedziesz sie nudzic.




Wypoczywaj aktywnie!

Lubisz sport, rekreacje i aktywny wypoczynek?
W Metropolii mamy dla Ciebie mndéstwo ciekawych, czesto
niekonwencjonalnych propozycji na spedzanie czasu wolnego.

1. Kajakiem po Biatej Przemszy, Stawkow
Piekna, czysta i krajobrazowo ciekawa rzeka,
ktéra pokazuje przyrodniczy potencjat Zagiebia.

2. Rolkostrada w Dolinie Trzech Stawodw, Katowice
Kilkukilometrowa trasa dla rolkarzy w urokliwym
katowickim pazrku.

3. Rowerem po $lgskich hatzdach, Metropolia GZM
Mozesz wybra¢ sie na coroczny wyscig Hatduro albo
samemu, na luzie, zwiedzié¢ najpiekniejsze $lagskie hazdy:
hatda na Kostuchnie, Sos$nica, Skalny, Waleska czy
Poptuczkowa w Tarnowskich Goérach.

4. Golf na bytomskich hatdach, Bytom
Armada Golf Club to pole golfowe w poprzemysiowym
krajobrazie, w okolicy Szybu Krystyna i doliny rzeki
Bytomki. Polecamy!

5. Spacer po Wielkim Kanionie Tarnogdérskim, Tarnowskie Gory
Koniecznie wybierzcie sie na spacer po byiym terenie
kopalni Dolomitu, ktoéry nazywany jest dzisiaj Wielkim
Kanionem Tarnogodérskim. Piekne widoki gwarantowane.

6. Narty w Dolomitach, Bytom
Tym razem nie w tych wioskich, a bytomskich. Sportowa
Dolina Dolomity to osrodek narciarski powstaiy na terenie
bytego kamieniotomu. Idealne miejsce do nauki jazdy.

Kierunek GZM - poznaj swoja najblizszg okolice

Zielone ptuca Metropolii

Blisko jedng czwartg powierzchni Metropolii stanowig tereny
zielone. Zaskoczony? Stereotypowe wyobrazenie o naszym
regionie zaktada, ze znajdziesz tu tylko fabryki, smog i hatdy
wegla. Pokazemy Ci, ze jest inaczej - to wtasnie lasy, parki

i skwery dominujg w naszym krajobrazie. Dzieki nim poznasz
tylko kilka z nich, za to wyjgtkowych.

Na GreenGZM znajdziesz mape terendw zielonych oraz opis
wszystkich parkow w Metropolii.

7. Park Slaski, Chorzoéw
Jeden z najwiekszych parkéw miejskich w Europie, zwany
rowniez slgskim Central Parkiem z mnéstwem atrakcji,
m.in. kanat regatowy, kolejka Elka, Slaski Ogrdéd
Zoologiczny, Planetarium czy Stadion Slagski.

8. Jezioro Pogoria, Dgbrowa Goérnicza
A w zasadzie kompleks czterech jezior, gdzie znajdziesz
plaze, knajpki, sciezki rowerowe, zaglowki do popitywania
i lasy dookota.

9. Jezioro Paprocany, Tychy
Kolejne jezioro z pieknym bulwarem, przystanig
i knajpkami. Mozna tu spacerowac¢, pitywacé, jezdzi¢ na
rowerze albo wybra¢ sie do pobliskich laséw Puszczy
Pszczynskiej.

10. Slgski Ogrod Botaniczny, Mikotow
Bardzo naturalny w swoim charakterze ogrod, ktory peini
gidéwnie funkcje edukacyjng, ale warto tez wpasc¢ tutaj po
prostu na piknik lub spacer.

11. Park Dolina Bytomki, Bytom
Na poprzemysitowych terenach powstat park, po ktdérym
wije sie rzeka, w tle gdérujg hatdy, a w okolicy widac
symbol miasta - Szyb Krystyna. Bardzo urokliwe miejsce!

oo, V. =gy



https://infogzm.metropoliagzm.pl/mapy/green.html 

Kierunek GZM - poznaj swoja najblizszg okolice

——__Architektoniczne symbole Metropolii GZM Turystyczne klasyKi
Metropolia jest tak zréznicowanym miejskim organizmem, ze Kazdy region ma u siebie turystyczne punkty obowigzkowe. . £ T
ciezko zdefiniowa¢ najwazniejsze symbole regionu, by niczego Krakow ma Wawel, Warszawa starowke, a Gdansk Bazylike gy Elall./
nie pomingc¢. Aby tego unikngé¢, pokazemy Ci te, ktére sami Mariacka. Metropolia ma ich wiele i do tego kazdy inny. ; ;
lubimy najbardziej i ktére naszym zdaniem najlepiej pokazujg Specyfika regionu wptywa na réznorodnos¢ doswiadczen.
réznorodnosc¢ historyczng GZM. Poznaj kilka punktow, od ktérych powinienes zaczgc¢

poznawanie Metropolii
12. Hala Widowiskowo-Sportowa Spodek, Katowice

Ikona, ktdérg zna kazdy. Koniecznie wybierz sie tam na 17. Kopalnia Guido, Zabrze
koncert, mecz siatkodwki czy turniej e-sportowy Intel Nieczynna kopalnia udostepniona do Zwiedzania,
Extreme Masters Katowice. z bytymi gérnikami w roli przewodnikéw, podziemnag sala

13. Elektrocieptownia Szombierki, Bytom koncertowg i pubem oraz masg innych atrakcji.

Obiekt przemystowy, ktéry przypomina katedre. Slaskie 18. Zabytkowa Kopalnia Srebra i Sztolnia Czarnego Pstraga,
Tate Modern, ktdre czeka na rewitalizacje z pomysiem. Tarnowskie Gory

Pierwsze na Slasku obiekty wpisane na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. S3 tu podziemne trasy, spiywy
t6dkami i multimedialne wystawy.

14. Radiostacja, Gliwice
Jeden z najciekawszych zabytkow techniki w regionie
a zarazem najwyzsza konstrukcja drewniana w Europie.

19. Osiedle robotnicze Nikiszowiec, Katowice
Metropolia jest peina pieknych kolonii robotniczych,
bedacych symbolami poszczegdlnych miast. Nikiszowiec
jest najbardziej znang z nich. Odbywajg sie tu tZzumnie
odwiedzane jarmarki, dziatajg restauracje ze $1laska

16. Zamek Bedzinski, Bedzin kuchnig i prezne organizacje, animujgce zycie dzielnicy.
W naszych propozycjach nie mogio zabrakng¢ tez zamku,
bo wpisaty sie one mocno w krajobraz GZM. Niech Zamek
w Bedzinie bedzie zaproszeniem do Zagiebia i wycieczki
szlakiem zagiebiowskich zamkoéw i patacow, ktdérych jest
tu naprawde sporo.

15. Brama Stonca, Tychy
Niby to tylko blok, ale za to jaki! Kaskadowa bryia,
wspinajgca sie do goéry, to symbol awangardowych dokonan
architektéw w Tychach.

20. Patac Kultury Zagiebia, Dgbrowa Godérnicza
Chluba i symbol Zagiebia. Mniejszy brat warszawskiego
Patacu Kultury i Nauki. Niektodorzy twierdzg, ze ciekawszy
i bardziej okazatly. Mozna go zwiedzié, ale tez wzigé
udziat w wielu wydarzeniach.

21.Strefa Kultury, Katowice
Nowy symbol regionu. Na jego terenie znajdujg sie
wspoiczesne ikony architektoniczne: sala koncertowa
NOSPR, Muzeum Slagskie czy Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe. Odwiedzane co roku przez setki tysiecy
ludzi m.in. podczas znanego festiwalu muzycznego Tauron
Nowa Muzyka, ktory sie tutaj odbywa.




Kierunek GZM - poznaj
SwWo0ja nhajblizszg okolice

Jesli chcesz byc¢ ,lokalsem”, powinienes wiedzieC nieco wiecej niz standardowy
turysta. Musisz szuka¢ nietypowych szlakow, wtasnych sciezek, ciekawostek z zycia
miasta. Przedstawiamy Ci kilka naszych propozyciji atrakcji turystycznych, ktére
niekoniecznie znajdg sie w typowym przewodniku, ale na pewno pozwolg Ci lepiej
poznac specyfike regionu.

Katowicki street art

Katowice przez lata organizowaiy jeden z najwiekszych festiwali street artu
w Polsce. Dzieki temu w miescie mozna znalez¢ wiele murali oraz instalacji
Swiatowej stawy artystow. Zobaczysz je w trakcie naprawde fajnego spaceru,
poznajgc przy okazji poszczegodlne dzielnice miasta.

Kosmiczne rzezby w Tychach

Skupione na osiedlu D w Tychach abstrakcyjne rzezby z PRL-u, nawigzujace
tematyka do podboju kosmosu na czele ze siynng Kosmosondg, to tyski klasyk,
ukazujgcy awangardowy charakter tego miasta.

Las Vegas w centrum Metropolii

Tak pisano kiedy$s o Katowicach jako miescie neondw, ale tak naprawde ich
s§lady mozna znalez¢ w kazdym miescie Metropolii. Dzisiaj wracajg do 1ask,
czesto odnawiane sg stare neony, ale tez powstaje wiele nowych. Warto miec
czujne oko i poszuka¢ ich podczas r6znych codziennych aktywnosci.

Goéra Dorotka, Bedzin

Goérujgce nad dzielnicg wzgdrze, zwane tez ,Zagiebiowskim Olimpem”, to fajne
miejsce widokowe, do ktdérego mozna dotrze¢ rowerem lub pieszo. Przy dobrej
widocznosci rozposciera sie stad imponujgca panorama Beskidow, a jesli
dopisze Ci szczesScie - zobaczysz w oddali strzeliste wierzchoiki Tatr.

Stalowy Dom, Zabrze

Eksperymentalny dom, wybudowany w okresie miedzywojnia ze stalowych moduiow.
Wpadnij go zobaczyé¢, popukaj w sciany i zapytaj mieszkancow, jak im sie tu
zyje (legenda miejska gtosi, ze telefony komdérkowe majg tu kiepski zasiegq),
bo mozliwe, ze to najstarszy tego typu budynek w Europie.

Rave na Pustyni

Wybierz sie na siynng wakacyjng impreze klubowg z najlepszymi DJ-ami
na Pustynie Biledowska, najwiekszg pustynie w Polsce. Dla niektorych to
lokalizacja jest tu wazniejsza niz sama muzyka.




Kierunek GZM - poznaj
swoja hajblizsza okolice
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05 aktywnie!

q5 Zielone piuca
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Kultura w GZM

Kultura to zdecydowanie jeden z najbogatszych obszarow naszej
Metropolii. Kazdy znajdzie w niej cos dla siebie, i to o roznej porze.
W naszym przewodniku chcemy Cie zacheci¢ do odkrywania
nowych miejsc, zainspirowac do korzystania z bogatej oferty
kulturalnej, uczestnictwa w roznych miejscach i wydarzeniach, ktore
juz lubisz, ale rowniez do odkrywania innych, ktore by¢ moze stang
sie Twojg pasjg w przysztosci. Pokazemy Ci miejsca, w ktérych
warto byc, ktorych oferte warto poznac, w ktorych naszym zdaniem
poczujesz sie dobrze, | dzieki ktorym odkryjesz roznorodnosc naszej
Metropolii. U nas nie bedziesz sie nudzic!




Kultura w GZM

Jesli jestes tu nowy i chcesz poznac¢ miejsce, z ktorym

zwigzates obecnie swqj los, proponujemy odwiedzenie Muzeum

Slaskiego w Katowicach, a w szczegdlnosci zachecamy do
przeniesienia sie w czasie i poznania historii Gornego Slaska
na narracyjnej wystawie ,Swiatto Historii. Gorny Slask na
przestrzeni dziejow”. Dodatkowo, mozesz rowniez zgtebié
historie $laskiej czesci Metropolii w Muzeum Powstan Slaskich
w Swietochtowicach.

Obcowanie z historig nie moze sie obejs¢ bez poznania
gornictwa, p.. w Kopalni Guido w Zabrzu czy w Sztolni
Krélowej Luizy w Zabrzu, oraz hutnictwa w interaktywnym
Muzeum Hutnictwa w Chorzowie. Zachecamy takze do
zwiedzenia wyjatkowej w skali swiata Zabytkowej Kopalni
Srebra w Tarnowskich Goérach, w ktorej uruchomiono pierwszg
na Gornym Slasku maszyne parowa - dowiesz sie tu, kim

byli gwarkowie i jakimi metodami wydobywali skarby, ktore
zostawita im natura. Poczujesz klimat dawnej gorniczej pracy
i przeptyniesz todziami podziemng rzeke w Sztolni Czarnego
Pstraga.

Koneserom ztocistego trunku proponujemy odwiedzenie
Muzeum Tyskie Browary.

Historie Polski poznasz takze w Muzeum PRL-u w Rudzie
Slaskiej oraz Slgskim Centrum Wolnosci i Solidarnosci

w Katowicach.

Bytom zaprasza do Muzeum Goérnoslgskiego, Gliwice do
swojego Muzeum w Gliwicach, Sosnowiec do Patacu Schoena,
a Tychy zachecajg do odwiedzenia Muzeum Miejskiego.

Metropolia prezentuje bardzo bogatg oferte dla mitosnikow
teatru, gdyz na jej terenie znajduje ich sie az 10. Zapraszamy
do odwiedzenia Teatru Rozbark w Bytomiu, Teatru Rozrywki

w Chorzowie, Teatru Zagtebia w Sosnowcu oraz Teatru Matego
w Tychach. W samych Katowicach zapraszamy do Teatru
Slgskiego, Teatru Korez, Teatru A Part, Teatru Zelaznego,
Slaskiego Teatru Lalki i Aktora ,,Ateneum” oraz bardzo
nietypowego Teatru & Klubu Muzycznego Old Timers Garage.
W okresie letnim odbywajg sie tu spektakle w ramach Letniegj

Sceny Teatralnej. Szczegodlnie serdecznie zachecamy do
wziecia aktywnego udziatu w uczcie dla wielbicieli teatréw, czyli
Nocy Teatrow GZM, ktéra odbywa sie we wrzesniu.

Metropolia GZM jest rajem dla mitosnikdw muzyki, miedzy
innymi za sprawg Katowic, ktore sg miastem kreatywnym
UNESCO w tej dziedzinie. Kazdy koneser muzyki znajdzie tu
cos dla siebie. Doskonata akustyka w przepieknych wnetrzach
siedziby Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia
pozwoli ustysze€ kazdg nute ptyngca ze sceny i kazdy szelest
z widowni. Pobrzmiewa w niej genius loci. Muzyka klasyczna
rozbrzmiewa w salach koncertowych Filharmonii Slaskiej

w Katowicach oraz w Filharmonii Zabrzanskiej, natomiast
arie operowe ustyszymy w Operze Slgskiej w Bytomiu. Na
liczne koncerty, w tym jazzowe zaprasza Akademia Muzyczna
w Katowicach, Sala Widowiskowo-Koncertowa MUZA oraz
liczne kluby z muzykag na zywo.

A moze wolisz rozrywke na wielkim ekranie? Metropolia, oprocz
kin sieciowych, ma do zaproponowania kina, w ktérych oprécz
pokazdw filmow, organizowane sg inne wydarzenia z nimi
zwigzane - spotkania autorskie oraz kluby filmowe. Zaliczajg

sie do nich: kino studyjne Swiatowid w Katowicach, kino AMOK
w Gliwicach, kina Rialto i Kosmos w Katowicach, kino ROMA

w Zabrzu (bedace najstarszym kinem na Gornym Slasku), kino
Zacisze w Piekarach Slagskich, kino Nowos$é w Bedzinie, BCKino
w Bytomiu, znajdujgce sie w Bytomskim Centrum Kultury,
Grajfka w Chorzowie, kino Kadr w Patacu Kultury Zagtebia

w Dabrowie Gorniczej, kino Patria w Rudzie Slaskiej czy Olbrzym
w Tarnowskich Gorach. W okresie lethim warto poszukac kin
plenerowych, ktdre majg zawsze niepowtarzalny klimat.




Kultura w GZM

CSW Kronika / Bytom

Rondo Sztuki / Katowice

BWA Katowice / Katowice

Czytelnia Sztuki / Gliwice

Centrum Sztuki Zamek Sielecki / Sosnowiec

Galeria Sztuki Szyb Wilson / Katowice

Stacja Biblioteka / Ruda Slaska

Mediateka / Tychy

Mediateka / Sosnowiec

Galeria Elektrownia / Czeladz

Dom Oswiatowy / Katowice

Miedzynarodowe Centrum Kongresowe / Katowice
CK Miasto Ogrodow / Katowice

Walcownia Cynku / Katowice

Fabryka Porcelany / Katowice

Instytut Mikotowski / Mikozow

Ruiny Teatru Victoria / Gliwice

Patac Kultury Zagiebia / Dgbrowa Goérnicza
Arena Gliwice / Gliwice

Spodek / Katowice

Kalendarium wydarzen

Katowicki Karnawat Komedii / Katowice

IEM Katowice / Katowice
4Design Days / Katowice

Jarmark Wielkanocny / Katowice
Festiwal Prawykonan / Katowice

Katowice JazzArt Festival / Katowice

Debowy Maj Festiwal / Dgbrowa Gornicza
Sosnowieckie Dni Literatury / Sosnowiec
Juwenalia Slaskie / Katowice

AWFalia / Katowice

Igry Juwenalia Gliwickie / Gliwice

Noc Muzedw / GZM

Tauron Nowa Muzyka / Katowice

Industriada / GZM

Festiwal teatralny Open the Door / Katowice
CARBON Silesia Festival / Zabzrze

Kierunek GZM - Urodziny Metropolii / GZM
Festiwal Ulicznicy / Gliwice
AlterFest / Mystowice

OFF Festival / Katowice
Fest Festival / Chorzoéw
Tour de Pologne / GZM

Festiwal Gorczycki / Metropolia GZM
Festiwal im. M. Spisaka / Dgbrowa Goérnicza
Noc Teatrow GZM / GZM

Rawa Blues Festival / Katowice
Silesia Marathon / Chorzow
Auksodrone / Tychy

Festiwal Dramaturgii Wspodiczesnej - Rzeczywistosé
Przedstawiona / Zabrze

PalmJdazz Festival / Gliwice
Noc Naukowcow / GZM

Ars Cameralis / GZM
0go6lnopolski Festiwal Sztuki Rezyserskiej Interpretacje

Miedzynarodowy Konkurs Dyrygentéw im. G. Fitelbexga
/ Katowice

Targi Ksigzki / Katowice

Jarmark na Nikiszu / Katowice
Jarmarki Bozonarodzeniowe w Katowicach i Gliwicach
Slaski Festiwal Nauki / Katowice
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W godzine od Metropolii
- propozycje wycieczek

Beskid Slaski, Maty albo Zywiecki. Pickne pasma gorskie

na wyciggniecie reki. Na spacery, rower, biegowki czy narty.
Mozesz zaliczy¢ wschod storica na Babiej Gorze, zjesc¢
jagodzianki na Hali Boraczej, wyjechac kolejkg na Czantorie czy
podziwiac¢ widoki z hali Jaworowej. Ciekawych opciji jest bez liku.
Kazdy turysta znajdzie tu cos dla siebie.

Park krajobrazowy Orlich Gniazd

Potozony w dwdch wojewddztwach - slgskim i matopolskim,
park krajobrazowy, ktéry wyroznia sie niezliczong iloscig
wapiennych skat i ostancow, jaskin, dolin krasowych

i Sredniowiecznych warowni. Pagorkowate i widokowe
krajobrazy, mnogosc¢ sciezek pieszych i rowerowych oraz
wielos¢ imprez, sprzyjajg turystyce, ktéra przycigga tu ludzi
Z catego wojewodztwa, i nie tylko.

Park Krajobrazowy Lasy nad Gorng Liswartg

W sgsiedztwie Orlich Gniazd lezy mniej znany i czesto
niedoceniany park krajobrazowy Lasy nad Gérng Liswarta.
Warto go jednak poznac, bo nie spotkasz tu turystycznych
ttumow, za to mozesz liczy¢ na kontakt z piekng przyroda.
Kilka rezerwatow, wrzosowiska, torfowiska, skromna,

ale czysciutka rzeka Liswarta i liczne szlaki spacerowe.
Znajdziesz tu tez patace, np. w Koszecinie, stare folwarki,
drewniane koscioty i skromne, nieco senne wioski. | na tym
wtasnie polega chyba caty urok tego miejsca. Mozesz liczy¢
na zwiedzanie bez spektakularnych fajerwerkéw, za to bardzo
autentyczne i wyciszone.




W godzine od Metropolii

- propozycje wycieczek

Mieszkajgc w GZM, warto tez odwiedzi¢ miejsca

historycznie wazne dla Gérnego Slaska, dzisiaj lezace poza
administracyjnymi granicami wojewodztwa slgskiego. Opole
jako historyczna stolica Gornego Slaska, jest dzisiaj zywym
osrodkiem miejskim z tadnym i zadbanym starym miastem,
bulwarami nad Wenecjg Opolskg czy stynnym amfiteatrem,

w ktorym odbywa sie co roku Festiwal Piosenki Polskiej. Po
drodze wpadhnij tez na stynngGore $w. Anny, przez Slazakow
zwang Anaberg. Miejsce historycznie wazne, bedgce swiadkiem
wielu wydarzen, m.in. bitwy decydujgcej o losach lll powstania
Slgskiego. Dzisiaj mozesz tu odwiedzi¢ Sanktuarium, Amfiteatr,
Pomnik Czynu Powstanczego i przejs¢ sie po pieknych
przyrodniczo terenach zatozonego tu rezerwatu przyrody.
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Kraina potozona w granicach Metropolii GZM oferuje przepiekne
lesne tereny z wijgcg sie Odrg i jej doptywami, rezerwatami
przyrody i urokliwymi wioskami. Nazywana zielonymi ptucami
Slaska, jest szczegdlnie popularna wsrdd rowerzystow,
spacerowiczow, ale tez mitosnikow ptakow, ktdrzy znajdg tu prawie
60 proc. wszystkich gatunkow ptakow zyjacych w Polsce. Poza
przyrodg, warto zajrze¢ do klasztoru Cystersow, licznych patacéw
lub wybrac sie na przejazdzke kolejkg waskotorowg w Rudach.

W godzine drogi z Katowic traficie tez do naszych potudniowych,
czeskich sgsiaddw, a doktadniej do Ostrawy. To poprzemystowe
miasto ma bardzo podobng historie dzwigania sie z industrialnej
zapasci, jak miasta naszej Metropolii. Dzisiaj na terenie dawnej
huty dziata tu spektakularna przestrzen wydarzen i kreatywnych
miejsc - Dolni Vitkovice, a w budynku dawnej rzezni - jedna

Z najlepszych galerii sztuki w Czechach. Poza tym, znajdziecie
tu popularne zoo, imprezowg ulice Stodolni czy socrealistyczng
dzielnice Poruba. Jest w czym wybierac.



Gornoslgsko-Zagtebiowska
Metropolia

' ' Sprawdz aplikacj
Wigcejnatemat e
Gor_no_slasko-Zag’feblowsk_le_j Metropolii Po Gomatiasko-Zagieblowskie
zhajdziesz na stronach - VisitGZM o

atoz konto 1 Kup bilet bez

| InffoGZM. Odkrywaj jg razem z nami! kodowania nia karcie SKUP

Q Aplikacja Transport GZM Q Bezptatna infolinia:
dostepna jest w App Store 80016 30 30
i sklepie Google Play
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Dziekujemy studentom i uczelniom z GZM za inspiracje i doswiadczenia,
ktore zostaty wykorzystane przy tworzeniu tego przewodnika.

Materiaty fotograficzne:
fot. Gornoslasko-Zagtebiowska Metropolia, Zurownia Katowice,
Pizza Al Taglio, Zabytkowa Kopalnia Srebra


https://noweinfogzm.metropoliagzm.pl/visitgzm/
https://noweinfogzm.metropoliagzm.pl/

